人大社11月新书快递04                          《单飞妈咪》

一本记述80后单身母亲与儿子向着梦想出发的书！
当爱情遭遇背叛，当生活告别安逸，别再把弱势、天真当借口！
看80后“港产辣妈”携手三岁公子，如何奔向快乐人生。
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单飞妈咪
流行读物/社会话题
书名：单飞妈咪
书号：ISBN 978-7-300-？
著者：陈敏甄
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出版时间：2011.11
定价：32.00元

出版社：中国人民大学出版社

◎ 本书卖点

· 当有一天，80后这一代独生子女“升级”成为父母，他们的生活将如何展开？当有一天，80后的年轻母亲一不小心变成了“单飞妈咪”，她和幼子将何去何从？
· 当“单亲家庭”成为一种社会现象，当“单飞妈咪”成为一个特殊群体，80后一代也不能逃避、也必须直面这个话题：遇到“失婚”这样的事，我们该怎么办？
· 《单飞妈咪》这本书告诉我们：“单飞”既不可耻，也不可怕，三个人也好，两个人也罢，缺失爱和信念才最可怕！单亲家庭中长大的孩子可能早熟、敏感、脆弱，但乐观积极的态度和正确的人生价值观，同样可以引导他们健康、快乐地成长！
◎ 读者定位
80后读者/年轻父母

◎ 作者简介
陈敏甄，曾为80后典型“港女”，欠缺人生目标，只懂得吃喝玩乐；经历了早婚和早为人母（不是“奉子成婚”），因丈夫出轨而 “失婚”，带着三岁的儿子开始独立生活，放弃工作全职育儿，变身成为“单飞妈咪”。
“失婚”初期，总以“天下第一弃妇”自居，儿子的天真无邪和童言无忌，逐渐抚慰了单身母亲脆弱的心，领悟到要为儿子努力开始新生活，从此一双大手牵着一双小手，坚强、快乐地走下去。
不求成为香港的J·K·罗琳（《哈利·波特》的作者），但求早日自力更生。
希望透过文字勉励所有单亲家庭的父母，“失婚”并不等于失去一切，跌倒了可以再站起来，总会有一双隐形的翅膀，伴着你飞向更远的地方。
◎ 内容简介
没了老公，没了工作，没了大房子，是不是天就塌下来了？生活再穷再苦有多可怕？只要有爱和微笑，上天也会眷顾乐观的人！这本书，记述一位80后单身母亲与儿子向着梦想出发的故事！
一位80后典型“港女”，有着这一代人的共同特点：娇生惯养、好吃懒做、以自我为中心……在懵懵懂懂的年纪就结婚生子，直到有一天，发现自己的丈夫和儿子幼儿园的老师走在了一起，毅然离婚步入“单飞妈咪”的行列。
从此告别了没有目标的人生，告别了难缠的婆婆和花心的丈夫，告别了一家三口的幸福生活，带着三岁的幼子搬离大房子，来到一个偏僻到手机信号都没有的旧村屋里，开始了与“小强”作斗争、半夜带着儿子去看病、辞掉工作做“全职妈妈”、为儿子顺利升入理想小学而奔命的全新生活。
没有足够的钱，住不起大房子，去不了日本游，全身充满“负能量”的“小器港妈”多次为生活感到无助和绝望！天真无邪的公子用他的“花言巧语”抚慰着“单飞妈咪”的心灵，终于用爱化解了“负能量”，转化为动力和希望。
“单飞妈咪”将这几年的“单飞”经历变成文字，同时配有母亲与儿子亲手画出的可爱插画，让两人的生活跃然纸上，投稿到出版社的作品也获得了出版的机会！“单飞妈咪”的经历告诉我们：只要有爱，就有希望！
◎ 编辑推荐

身边有不少80后的朋友在近几年组建家庭，甚至“晋升”为老爸老妈，面对这一群还没有长大的“孩子”，我们总担心他们的“小小孩”会不会被当作宠物或者玩具，抑或是更为娇生惯养的太子和公主？
的确，80后的“潮爸潮妈”随处可见，身边不乏那种由于自己晚上要泡酒吧、逛夜店而把孩子扔给爷爷奶奶、外公外婆的实例，加之80后多为独生子女，遇到不合心意的事双方都不会让步，大吵特吵，从而导致婚姻破裂的例子也不胜枚举。
由此我们认定，80后是担不起责任的一代，是不会做父母的一代，是长不大的一代。

直到《单飞妈咪》的出现。
我为作者的真实经历而感伤：一个年轻的80后女孩，年纪轻轻便结婚生子，一直过着貌似完美的三口之家的生活。直到有一天，突然遭遇措手不及的“婚变”，从未想过会要独自生活的她，带着三岁的儿子离开原生家庭，凭借微薄的薪水租下一处偏僻简陋的村屋。就算再害怕“小强”，也不能在孩子面前出糗；就算发着高烧，也要坚持上班并照顾小孩；儿子要去日本坐心向往之的新干线，迫于囊中羞涩，作为母亲只能“骗”他，用看照片的方式代替真实的旅游……
一幕幕的心酸上演，道出母子俩的苦中作乐，终于让我们明白：80后“单飞妈咪”可以很坚强，可以很独立，尤其是在被命运推向死角的时候，她可以历经痛苦的磨砺，绽放出前所未有的光彩！
妈妈和孩子，隔断了世间的一切也割不断的亲情血缘。一双小手轻挽着另一双大手，犹如两个“单翼天使”彼此扶持，飞向未来，因为有爱，生命将不再残缺！
◎ 名家推荐
“家庭的缺失没有让这年轻妈妈自暴自弃，如何化生命的负资产为正能量，单飞妈咪给大家做了个精彩示范。”

──《怪兽家长》作者　屈颖妍

说来很有意思，我们的境遇竟然是这般相似──这样特殊身份的妈妈就像那一堵挡风遮雨的墙，没有任何借口，没有任何理由，为孩子撑起一片天。苦了累了再想想这么一个要依靠妈妈才能生存的宝贝，内心就会变得无比强大，没有任何人可以摧毁一个妈妈的坚强！

──著名歌手 何静

转眼间，80后也要面对失婚、做单亲妈咪的问题了，不同的是，80后这一代的生活环境比前几代人要优越很多。这代人受多了家人的宠爱，如今要独自抚养孩子，如何应付得来？这本书的作者是一位生长在香港的80后女生，在婚姻破裂后，她独自带着孩子租住在屋村，一边打拼事业，一边照顾孩子。故事很好看，每一个章节都充斥着浓浓的温情，可以拍成一部励志电视剧呢！

  ──情感作家、《走，结婚去》作者 王小特
爱，可以承受一切。我不但看见一个单亲妈妈如何努力去给孩子完整的爱，也看见一个孩子怎样用爱改变妈妈的人生。两个人的小口子，勇敢地告诉我们“单亲的路也可以是快乐的”只要两个人在一起，没有什么撑不过。我尊敬她们，也尊敬每一位单亲家长。你们也应该为自己感到骄傲。我相信爱是会传染的，你相信吗？ 
         ──信报副刊专栏《想画就画》作者　Tina Ko
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